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Honzu vychovali v tom, Ze vSechno jde, kdyZ se chce, a Honza ,chce”. | kdyZ ho v diisledku détské mozkové obrny
pofadné neposlouchaji nohy, ma omezenou jemnou motoriku rukou a Gsta obtiznéji artikuluji. Pfes svij tézky
handicap dokazal vystudovat vysokou Skolu a dnes zvladne hned nékolik pracovnich tvazkd. | diky tomu si Jan
Hotovec miiZe platit osobniho asistenta jako dalSi krok k samostatnosti.

LPusu utrit prosim,” fikad s namahou Hon-
za pri obédé. Asistent ho krmi a ted i oti-
ra. ,V pohodé?" pta se a Honza prisvédci.
,Musite rict, kdyby vdm néco vadilo nebo
kdyZ néco chcete,” ujidtuje se asistent

a Honza se zasmeéje: ,Chci spis klobdsu nez
ten brambor.”

Cas na ob&d, ktery pripravila Honzova ma-
minka a ohral asistent, prijemné plyne. Oba
mladi muZi se usmivaji, povidaji si a pasobi

jako nejlepsi kamaradi. Na otazku, zda jsou
pratelé, ale oba reaguji rozpacité. | kdyz
sem asistent dochazi uz rok, oba si hlidaji
hranici. Jeden je tu v préaci a druhy je plati-
ci klient. Roky zkusenosti oba muze naucily,
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Ze takhle to funguje nejlépe. Jednou tydné
asistent prijde do prijemného bytu v rezi-
denci Park Masarykova, kde Honza s ma-
minkou bydli. Pom0Ze, s ¢&im je zrovna
tfeba. To je totiZz podstata osobni asisten-
ce - klient urcuje, jak ¢as s asistentem stra-
vi. Honza potrebuje nakrmit a nékdy také
pripravit na vychazku. Jednou za mésic vy-
razi s asistentem do bazénu. To jsou dalsf
tri hodiny asistence. Za vic zatim s mamin-
kou utracet nechtéji, protoze volny ¢as Hon-
za travi s prateli nebo rodici, kteri zvladaji
zastoupit praci asistenta.

Honza si vydélava jako recepcni reziden-
ce, v niz zije. Dva dny v tydnu od deviti do
péti resi havarijni situace, postu, stiznosti,

prosté chod bytového komplexu. Své pracov-
ni schopnosti dale uplatfiuje ve dvou nezis-
kovych organizacich, kde pracuje na ¢astecny
Uvazek. Navic podnika v oblasti webdesignu,
coz mlze délat a déla vétsinou z domova.

,Prineste mi vizitky a letak," obrati se na
asistenta, ,dojdéte do pokoje, jsou ve Ctvr-
tém supliku.” Asistent ochotné odbéhne
a chvili bez Uspéchu hleda. ,Mate?” ,Ne."
Honza Hotovec se namahavé zvedne a jes-
t& namahavaji se dokoléba do pokoje. , Rikal
jsem ve ctvrtém supliku. Co vidite? Vizitky!"
ozve se vzapéti. Hodina asistence se blizi ke
konci. Chlapi se domlouvaji na pristé, asis-
tent myje nadobi a vari v kapslovém kavo-
varu kafe. Pristroj nezna a Honzovy rady
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mu nejsou zpocatku moc platné. Zvladnou
to ale oba s Usmévem. Je to nakonec doce-
la legrace, ale je jasné, Ze osobni asistence
73dna sranda neni. Ani z jedné strany.

TEZKA ZKOUSKA PRAHOU

Kdy7 se za asistentem zavrou dvere, Hon-
za Hotovec vypravi. Zazitk s rGznymi sluz-
bami ma kvdli svému handicapu vic, nez
mu je milé. Nasledkem détské mozkové
obrny ma omezenou plynulou hybnost, ale
diky operaci klenby obou chodidel a kole-
ne mUZe stfidat elektricky vozik s chodit-
kem na krats$i vzdalenosti. Na zakladni Sko-
lu chodil do Smrzovky, kde tehdy s rodici
bydlel. Mél ve Skole asistentku, citil se mezi

Jan Hotovec se svym asistentem, ktery mu jednou tydné poméha s obédem nebo s tim, co je zrovna tfeba — v tomto pfipadé s vafenim kavy.



zdravymi spoluzaky skvéle a diky rodi¢im
mél spoustu koni¢kd. Na stredni ale nastou-
pil do Jedli¢kova Ustavu v Praze. ,Tam mi
nebylo dobre,” vzpomina. , Najednou jsem
byl mezi samymi vozi¢kari, bylo to téZké na
psychiku. Musel jsem se osamostatnit. Ale
byla to zkouska, kterd mé posunula a na-
ucila uvazovat o tom, co muzu planovat.”
Po maturité se dostal na prava. A bylo to
jesté tézsi: ,V Praze je sedm organizaci
poskytujicich osobni asistenci, ale ceka-
ci doba byla dva a pdl roku,” priblizuje re-
alitu svého samostatného Zivota, k némuz
potreboval mnoho dopomoci: dopravu do
Skoly a zpatky, psani prednasek do note-
booku, pomoc pri jidle a vlastné pri vSech
domacich Ukonech. ,Nasel jsem si osm sta-
lych lidi, které jsem dva roky manaZero-
val. Musel jsem je zaucit, resit, kdyZz mi
nékdo v osm vecer napsal, Ze druhy den
neprijde...”

Potkal asistenty, s nimiz se brzy rozloucil.
Treba kdyZ jedna mlada déama jedla, on se
na ni deset minut dival a ¢ekal, aZ ho laska-
vé nakrmi. ,V tomhle sektoru chybi penize.
A ja bych si pral néjaky vykon," posteskne
si. Dokaze ocenit, kdyz i presto sluzba fun-
guje. ,Vzpominam na jednu milou pani, ta
byla tak empatickd, Ze se na mé podivala
a védéla, co chci. KdyZ psala zapis, umé-
la vypichnout ddlezité véci. Nepotreboval
jsem ji vsechno rikat, méla mé nactené-
ho. Vnimala mé,” vzpomina Honza a doda-
va: ,Kdybyste védéla, jak je to ulevné. Kdyz
chcete kazdé utery to samé a nemusite po
padesaté nékoho prosit o tu stejnou véc
a vysvétlovat co a jak.”

KdyZ Jan Hotovec, u kterého se za tu dobu
vystridalo na 150 asistentd, udélal bakalar-
ské zkousky, rozhod!l se ve studiu v Praze

nepokracovat. Byl unaveny. Vratil se do Li-
berce. ,Diky tomu, Ze tu bydlim s mamin-
kou a pracuji, mdzu si dovolit asistenta
a vsechny své konicky. UZ vim, Ze néjaké
Ukony nesvedu, i kdybych trénoval sebe-
vic. Chci byt samostatny, ale uz umim ak-
ceptovat, Ze si v Zivoté nenaliji piti," rika vy-
rovnané. ,Jsem stastny. Umim se o sebe
postarat. Jsem aktivni - jezdim na kole,
chodim do fitka a do bazénu. Chci si ten ak-
tivni Zivot udrZet, coZ diky libereckému Cen-
tru pro zdravotné postizené mdzu. V jinych
sluzbdch mi totiZ prosté rekli, Ze to nejde.”

ABY MOJE PRACE DAVALA SMYSL
Dvaatricetilety Jan Jonas je zaméstnan-
cem Centra pro zdravotné postizené Li-
bereckého kraje. Jedné z téch neziskovek,
o kterych ¢lovék nevi, dokud je nepotre-
buje. Dokud neshani kompenzacni pomdc-
ky (pdjcuji polohovaci postele, voziky, zve-
daky..), tlumocnika do znakového jazyka
nebo radu v obtizné situaci. Nebo dokud
se nerozhodne, 7e do svého Zivota ,pusti”
osobniho asistenta.

Jan Jonas$ je jednim ze dvou muzd, kte-
i spolu s patnacti kolegynémi tvori libe-
recky tym osobnich asistentd. Dochazi
také k Honzovi Hotovcovi. Ten den, kdy se
ri klienty.

,V devét rdano zacinam u jednoho pana
v pecovatelském domé na Frantiskove.
Je to byvaly lyZar, ma rad pohyb, tak mu
pomaham trochu cvicit. Taky rad povida,
a protoZe za nim nikdo nejezdi, naslou-
cham mu ja," vypravi se zjevnym pocho-
penim Jonas. Nasleduje navstéva u dalsi-
ho klienta, jemuz pomUzZe zacit den - za
pomoci elektrického zvedaku ho ,vstane

z postele”, zatopi u néj. Po obédé s Hon-
zou Hotovcem ma hodinu volno a pak ces-
tuje vlakem do Vesce, aby doprovodil sedm-
nactiletého autistického hocha ze Skoly dom
k mame do Frydlantu. Vlakem, protoze vlast-
nim autem asistenti klienty prevazet nesme-
ji. Vecer u dalsiho klienta pomaha s koupeli.
,Délal jsem predtim rdzné v tovdrnach,
ale chtél jsem, aby ma prace byla aspon
uzitecnd,” vysvétluje, pro¢ se pred dvéma
lety stal osobnim asistentem. Bavi ho to,
protoze to ma smysl. | kdyZ to nenf vzdyc-
ky pohadka. ,Mdme i hodné zahorklé kli-
enty,” podotyka, ale zdGraznuje, Ze v terénu
je rad. ,Jen nevim, jak dlouho to jesté vy-
drzim, kdyZ ti frajeri nahore nevidi i nase
potreby,” narazi na finan¢ni ohodnoceni na-
ro¢né prace.

,Méame vic zdjemcd, neZ mdZeme poskyt-
nout sluZeb," ikéa Jana Cirli¢ova, manazer-
ka socialnich sluzeb Centra pro zdravotné
postizené Libereckého kraje. ,TakZe bohu-
Zel mdame klienty na cekacce.” Problém
samozrfejmé souvisi s mnoZstvim pra-
covnich Uvazkd, které mlze tato nezis-
kovéa organizace nabidnout. V soucasnosti
tvori cely tym pUsobici v kraji dohromady
sedmdesat lidi. Uplatnilo by se jich zrej-
mé vic, ovsem i tak mUze diky jejich praci
spousta klientl Zit tak, jak si preji - d@stoj-
né a doma.

,Zajizdime i do Uplné malinkych vesni-
cek, kam treba jiné socialni sluzby nejez-
di" priblizuje Zaneta Najmanovad, rovnéz
manazerka socialnich sluzeb a Janina ko-
legyné. U prilezitosti 30. vyroci zalozeni
Centra obraci pozornost pravé k osobnf
asistenci, jednomu z pili#Q jejich ¢innosti.
,Nékdy nam klienti rikaji, Ze jsme jejich po-
sledni moznost.”



Pan M. B. vyuZiva sluzby Centra uZ 11 let. Osobni asistenti ho nav§tévuji nékolikrat tydné, aby mu pomohli
s protaZenim téla, osobni hygienou, pfesuny na invalidni vozik a nadslednym néstupem do auta.




K pani M. K. jezdily asistentky celych osm let. Pomdahaly ji s hygienou, doprovéazely ji na prochdzky a spole¢né vafily. ProtoZe pani
pochdzela z Podkrkonosi, stalo se tradici kazdy ¢tvrtek vafeni poctivého kysela, u kterého spole¢né strévily mnoho pfijemnych chvil.

Osobni asistenci (a odlehtovaci sluzby)
poskytuji od trf let véku. Napriklad vloni
je vyuzilo 272 lidi, z nichz bylo vice nez
70 % seniord.

,Prace osobniho asistenta je casové vel-
mi ndrocnd,” pokracuje Jana Cirli¢ova. , My
nefungujeme od do, poskytujeme sluzby
24 hodin denné. Treba mladsi klienti chodi
pozdéji spat, takze vecerni hygienu a dal-
si véci maji naplanované na jedendctou

vecer. Jako asistent tak nékdy zacindte
v sedm rano a koncite kolem pdlnoci, za-
bere vam to cely den, ale neodpracujete
ani téch osm hodin.”

Je jasné, Ze o takovou praci se mdzou zaji-
mat jen lidé s velkym srdcem. Co dal$iho po
nich Centrum pozaduje?

,Zdkladni vzdélani a absolvovany kurz pro
pracovnika v socialnich sluzbdch v rozsa-
hu 150 hodin. BEhem kazdych dvou let pak

mus/ absolvovat 48 vzdéldvacich hodin,
které poskytujeme podle poptdavky - mo-
mentalné pripravujeme kurzy zamérené
na paliativu a na sebepéci, do budoucna
se zamérime na autisty,” vysvétluje mana-
7erka Zaneta Najmanova. Dodava, Ze kazdy
zajemce 0 zaméstnani také projde psycho-
logickym testem a pohovorem. Jakkoli ne-
maji uchazecd Uplny prebytek, odmitnou

ty, kteri nevyhovuji. ,Chceme nase sluzby



Pan M. B. je klientem odleh¢ovaci sluzby Centra jiz osm let. Osobni asistenti mu poméhaji pfevdzné s hygienou a pfesuny
mezi vozikem a [GZkem. Tato péce pfinasi tolik potfebny ¢as na odpocinek a regeneraci také pro pecujici.

poskytovat kvalitné, takZe se ndm vyplati
Cekat na dobré pracovniky. SnaZime se vci-
tit do klientd. Jak by na nas pdsobilo, kdyby
se 0 nds prisel starat nékdo, kdo je neupra-
veny, drzy nebo neumi chodit vcas,” usmi-
va se Zaneta a Jana Cirlicovd ji ponékud
prekvapivé dopliuje: ,DdleZité také je, aby
si asistent dokdzal urcit svoji hranici. Stava
se nam docela casto, Ze se ji klienti snaZi
prekracovat. Potrebujeme asistenty schop-
né rici ne.”

K neprekrocitelnym mezim patri tre-
ba cinnosti, které osobni asistenti pri-
mo nesmi vykonavat, napriklad poda-
vat léky. Nedélaji ani velké uklidy, na ty
existuji Uklidové sluzby. Dlezitym pravi-
dlem je také to, Ze klienti nemaji na osob-
ni asistenty telefonni ¢isla. ,Veskerd ko-
munikace musi byt vedena pres vedoucl
nebo socidlni pracovniky. Aby se nesta-
valo, Ze se klient bude vecer nudit a vo-
lat asistentce, aby mél spolecnost. Nebo

Jji premlouvat, aby prisla mimo domluve-
ny ¢as,” vysvétluje Cirli¢ova, jak Centrum
chrani své zaméstnance.

Mnohd pravidla vznikla béhem let podle
potreby. Tak, aby se sluzba osobni asis-
tence vyvijela k oboustranné prijemné
a prinosné ¢innosti. Téch let bylo letos na
jare uz tricet.

Tento text proto budiz malym darkem k
30. narozeninam Centra pro zdravotné
postizené Libereckého kraje. [ |



